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réseaux sociaux est souvent conseillée pour
favoriser |a gestion de 'anxists.

Faire une pause avec Ses mails et ses groupes
V\/lnatsApp est conseills pour prévenir e
surmenage.

Ot en 8tes-vous de votre connexion a la nature ¢
Avez-vous récemment VRAIMENT écouts le
bruit de vos pas sur un sentier, senti |Iodeur
des végétaux humides, regardé le vivant autour

(Je Vous, touché Ilécorce dlun ar[vre 2
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Saison idéae pour venir connecter a votre

coeur, a Ilinstant, a votre corps.
Concentrez votre mental sur la cJouceur dlune
mousse, le piquant dlune plante, juste lé,

maintenant, tout cJe suite.

|
'_nsemlole, nous deconnectons avec lavant, et
l \
apres.
_

:nsemble, nous vivons une journée pour se

réaligner, téte, coeur, corps.

Mental, émotion, loien—étre.

Alexandra |
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| intention (Je cettejournée .
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Retrouver une Huidité, un mouvement, une
capacité a ressentir, a calmer le rythme pour

retrouver une énergie.

Les propositions que vous trouverez :
* Balade méditative en forat

* Activités sensorielles

* Relaxation

i Massage cocooning

* Tente de su&ation

* Cercle cJe parole
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Journée diAutomne : Déconnexion,

Reconnexion & Soi, et 4 la Nature
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Samedi 02 décembre 2023. “

A

s De 10h 3 18h30 & Saint-Avit q‘“

(47350) #35
Nous partagerons un plat salé ou sucré ‘

A A ‘. L8 ) ’g
ASASRUANKN en aube rée espagno le. : i
S

¥ L L 3
......

Boissons chaudes et doliter réconfortant 3
< offert. 3

75 euros par personne.

*'-..\:;:"43 Réservations Carine: 06.87.31.15.30 ou
™ Alexandra: 06.62.72.73.39

@omaya.doula.alexancjra @carinepancheri_coachdevie




